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JAKpaHbI (TeneBU3op, KOMMNbIOTED,
nnadweT, cMapTdPOH, UrpoBas KOH-
COSib) cTanu 60MbLIOKA YaCTbIO Ha-
lwewn xm3Hu. OgHaKo Ux ucnonb3oBa-
HUe He TaK yX 6e306MaHO, 0COO6EHHO
B paHHeMm getcTBe. MHorouncnen-
Hble Hay4YHble nccrnenoBaHUs Noka-
3bIBaKOT, YTO IKPaAHbI MOTYT HeraTmB-
HO BNIMATb Ha pa3BuUTHE pebeHKa.
NMoaTomy BaXXHO orpaHU4YMBaTb UX
MCNONb30BaHMe C CaMOro paHHero
Bo3pacTta. Takum obpa3om, fetTu
nony4yar npaBusibHble NPUBbLIYKM B
MCNONMb30BaHNM 3KPAaHOB U coxpa-
HAT CBOE 340pOBbLE.

Ekrani (televizor, racunar, tablet,
pametni telefoni, video-igrice) su
zauzeli zna¢ajno mesto u nasim zi-
votima. Ali njihova upotreba ima
odredene rizike posebno u ranom
detinjstvu. Brojna nauéna istrazi-
vanja pokazuju da ekrani mogu imati
negativan uticaj na razvoj dece.
Zbog toga je vazno da se njihova
upotreba prilagodi od najmladeg
uzrasta. Tako ¢e deca imati dobre
navike za upotrebu ekrana i sacu-
vacCe svoje zdravlje.
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Anno! Anno! Anno!

MoneseH nu cmapTdoH

Ans passutusa moero pebeHka?

PekomeHOayusi: pasgumue sawez0 pebeHka 00/DKHO rpouc-
X00umsb 3a cHem rpedmMemos, Komopbie CMUMY/IUpPyrom e2o
BOOGPaXeHUe U KpeamusHocmb. CMapmgoH, npexoe scezo,
3mo cpedcmso KOMMYHUKayuUU, OH He rpedHasHauyeH 0/1s co-
B8ceM MasieHbKux oemed.

Halo! Halo! Halo!

Da li je pametni telefon dobar za razvoj mog deteta?
Preporuka: razvoj vaseg deteta se mora podsticati dkroz
predmete koji stimulisu njegovu mastu i kreativnost.
Pametni telefon je pre svega sredstvo za komunikaciju,
nije prikladan za najmlade.

=L

BcemMmy cBoe Bpems

EcTb nn nogxogsiiee BpeMsi 4Ns UCNOMNb30BaHUSA 3KkpaHa?
PekomeHOayusi: 8bibepume npasusibHbIl MomeHm 0711 uc-
10/1b308aHUST 9KpPaHoB. Ecsiu Ha yauye xopowasi no2ooa,
Ayqwe nolmu ay/fiime, a 3KpaHbl OMJ/I0XXUMb Ha Nomom. Kpo-
Me mo20, 3KpaHb! 00/MKHbI Bbimb MO0 3anpPemom B0 BPEMS
omoblixa, Houbto, @ makxe 3a 30 MuHym 00 cHa.

Sve ima svoje vreme

Da li postoji prikladan trenutak za upotrebu ekrana?
Preporuka: izaberite dobar trenutak za upotrebu ekrana.
Ako je lepo vreme, bolje je izaci napolje i ostaviti ekrane
za kasnije. Uz to, upotrebu ekrana treba zabraniti tokom
obroka, no¢u kao i 30 minuta pre spavanja.

TeneBusop n getun
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Kak nomo4b pebeHky

pa3BuBaThb BCe YyBCTBA?

PekomeHOayusi: 04yeHb BaXXHO, YmMO6bI Ball pe6eHOK pa3su-
BasICs Mpu MoMouwu desimesibHoOCMU, Komopasi 3aHumaem sce
ea0 yyscmsa. Tes1esu30p — 3mMo naccusHoe 3aHsimue, nouYmu
6e3 UHMepakmuBHOCMU, e20 NpocMomp c/edyem o2paHudums
B8 10/1b3Y MOOBUXHbLIX 3aHAMUL.

Televizija i deca

Kako da pomognem mom detetu da razvije sva svoja
cula?

Preporuka: neophodno je da se vase dete razvija kroz
aktivnosti koje bude sva cula. S obzirom da je televizija
pasivna zabava sa malo interakcije, njena upotreba se
mora ograniciti u korist fizicke aktivnosti.

SKpaHbl goma

Kakne mecta nogxogat

AN UCNONb30BaHNS 9KPaHOB?

PekomeHOayusi: Ucrnosib308aHuUe 3KpaHos 0ornyckaemcs

B8 Mecmax, 20e cobupaemcsi 8cs1 CeMbSi. Tak Bbl MOXEme KOH-
mposiuposams, YmMo desniaem saw pebeHoK. B cnasbHe uiu
3a CmoJioM 3KpaHam He Mecmo.

Ekrani kod kuée

Koja su mesta prikladna za upotrebu ekrana?
Preporuka: ekrane treba gledati u zajednickim prostorija-
ma. Tako éete moci da pratite Sta vase dete radi. Ne treba
da se nalaze u sobama za spavanje ili za stolom.
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Bcemy cBou Bo3pacTt

OkpaHbl NpeaaratoT pasHblil KOHTEHT, HO Bcerga

NV OH NoaxoauT O Bo3pacTa Moero pebeHka?
PekomeHOayus: sall pe6eHOK He B COCMOSIHUU pewams,
rnooxooum siu uepa, ¢hu/ibM U/IU MUl 3KpaHa e20 8o3pa-
cmy. ViMeHHO podumesiu Ha 0OCHoBe pekomeHdayul 30pa-
BO20 CMbIC/1a orpede/Istom, Ymo ro/1Ie3HO, a YUMo Hem,
07151 passumusi pebeHka.

Za svaki uzrast

Razli¢iti sadrzaji su ponudeni na ekranima ali da li su
oni prilagodeni uzrastu mog deteta?

Preporuka: vase dete nije u mogucénosti da proceni
da li je neka igra, film ili vrsta ekrana prilagodena
njegovom uzrastu. Roditelji odreduju putem preporuka
i zdravog razuma sta je dobro a sSta nije za razvoj svog
deteta.

Mo3r 1 s3KkpaHbI

MoXeT nn aKpaH CTUMYNMpoBaTb MO3r Moero pebeHka?
PekomeHOayusi: uzpbl C 3KpaHamu, daxe ecsiu 3mo
passusaroujue uepbl, He pazsusarom Mo3e salie2o pebeH-
Ka mak, KaK uepbl 8 peasbHoU XU3HU.

Mozak i ekrani

Da li ekran moze da stimuliSe mozak mog deteta?
Preporuka: aktivnosti na ekranima iako se radi o
edukativnim igrama ne razvijaju mozak vaseg deteta
kao prave igre.
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